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Die Briicke - Arbeitsgemeinschaft fir
Bildung und Beratung e.V.

Wilhelmstralle 5
36037 Fulda

Tel: 0661-73023
Fax: 0661-73024

bewo@die-bruecke-fulda.de

Unsere Erreichbarkeit:
Mo, Di und Do: 8:30 - 13:00
Mi: 8:00 - 14:00

Termine nach Vereinbarung

Spendenkonto: Sparkasse Fulda
IBAN: DE&0 530501800000028422
BIC: HELADEF1FDS5

Qualifizierte Assistenz
in eigener Hauslichkeit
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Hauslichkeit St
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Psychische Krisen konnen jeden Menschen treffen,
unabhangig von Alter, Bildung, Beruf, Herkunft und
sozialem Status. Fast jeder dritte Mensch leidet im Laufe
seines Lebens an einer behandlungsbedurftigen
psychischen Erkrankung (Quelle:
bundesgesundheitsministerium.de).

Die qualifizierte Assistenz hat das Ziel, eine vorhandene
psychische Erkrankung / Behinderung und deren Folge
zu mindern und einer Verschlimmerung vorzubeugen.
Hierbei handelt es sich um aufsuchende Hilfeleistungen
in Form von Betreuung, Beratung und Begleitung.

Unser Angebot richtet sich insbesondere an Erwachsene
und junge volljghrige Menschen mit einer psychischen
Erkrankung, die allein, in Partnerschaft oder mit Familie in
der eigenen Wohnung leben und bei denen eine Sucht-
erkrankung nicht im Vordergrund steht. Die Laufzeit der
Betreuung richtet sich nach den individuellen Erfordernissen
und kann dabei, ganz individuell, einen Zeitraum von
wenigen Monaten bis zu mehreren Jahren umfassen.

Allgemeine Ziele der qualifizierte
Assistenz sind:

* Unterstutzung eines selbstbestimmten Lebens in
der eigenen Wohnung

* Steigerung der Lebensqualitat
* Ressourcen erkennen und férdern

* Wiedererlangen von Selbstvertrauen und
Handlungskompetenz

* Starkung der Eigenverantwortung und
Entscheidungsfahigkeit

* Teilhabe am Arbeitsleben
* Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

* Besché&ftigung und Freizeitgestaltung

Das Angebot der qualifizierte Assistenz: /

Aufsuchende Hilfe zur Forderung und Erhaltung
einer selbstbestimmten Lebensfahrung

Beratung zur Bewaltigung von jeglichen Fragen
des Alltags, Widerstéanden, Konflikten und Krisen

Begleitung und Assistenz bei Finanz- und
Behordenangelegenheiten, Schriftverkehr
und Arztbesuchen

Unterstutzung bei der selbstbestimmten
Gestaltung von Privatsphare

Aufbau einer Tagesstruktur und der Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.

Training von Mobilitat, Haushalts- und
Budgetangelegenheiten

Gruppenangebote, wie zum Beispiel: Malen,
Wandern, gemeinsames Backen und Kochen,
Tanzen, Gesellschaftsspiele, Kino, Museumsbesuche,
Ausfluge, gemeinsames Grillen
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